
Условия, необходимые для сохранения здоровья 

дошкольников. 

Охрана и укрепление здоровья, воспитание привычки к здоровому образу 

жизни являются первостепенной задачей для педагогов. В связи с этим 

необходимо организовать разностороннюю деятельность, направленную на 

сохранение здоровья детей, реализацию комплекса воспитательно-

образовательных, оздоровительных и лечебно-профилактических 

мероприятий по разным возрастным ступеням. 

Реализация данного направления обеспечивается: 

 направленностью воспитательно-образовательного процесса на 

физическое развитие дошкольников и их валеологическое образование 

(как приоритетное направление в работе дошкольного учреждения); 

 комплексом оздоровительных мероприятий в режиме дня в 

зависимости от времени года; 

 формированием подходов к взаимодействию с семьей и развитием 

социального партнерства. 

Планомерное сохранение и развитие здоровья необходимо осуществлять по 

нескольким направлениям. Лечебно-профилактическое (профилактика 

заболеваний, национальный календарь профилактических прививок, 

витаминизация и др.). Обеспечение психологической безопасности личности 

ребенка (психологически комфортная организация режимных моментов, 

оптимальный двигательный режим, правильное распределение физических и 

интеллектуальных нагрузок, использование приемов релаксации в режиме 

дня, применение необходимых средств и методов: элементы аутотренинга, 

психогимнастика, музыкотерапия). Оздоровительная направленность 

воспитательно-образовательного процесса (учет гигиенических требований к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения, создание условий для оздоровительных режимов, 

валеологизация образовательного пространства для детей, бережное 

отношение к нервной системе ребенка: учет его индивидуальных 

способностей и интересов; предоставление свободы выбора, создание 

условий для самореализации; ориентация на зону ближайшего развития 

ребенка и т.п.) Формирование валеологической культуры ребенка, основ 

валелогического сознания (знания о здоровье, умение сберегать 

поддерживать и сохранять его, воспитание осознанного отношения к 

здоровью и жизни). 

 


